
 

 

 

 

 

Equi laserterapi & massage 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hvad er laserterapi ? 

Meget kort fortalt så er laserbehandling lys, som stimulerer kroppens 
energibaner. Behandlingen er meget effektiv når det kommer til 
genopbygning af skadet væv i både hud, muskler og knogler.  

• Det lokale immunforsvar øges  
• Blodcirkulationen øges  
• Frigivelse af endorfiner og prostaglandiner som er kroppens egne 

smertestillende stoffer.  
• Forøget aktionspotentiale i nerveceller  
• Antiinflammatorisk og ødemhæmmende effekt  

Med korrekt brug af laseren sætter man derved en smertefri og hurtigere 
lægningsproces i gang. Hestens egen organisme reparerer skaden.  

Laserterapi et unikt værktøj til behandling af de skader, og gener en hest 
måtte døje med. Hesteejere ved hvor frustrerende det er, at stå med en 
hest som har pådraget sig en skade, og som ikke må eller kan 
rides/trænes i en længere periode. Dog er der hjælp at hente med 
laserterapi, så ventetiden mindskes. 

 Hvad kan man behandle med laserterapi ? 

• Hævelser pga. traume, cirkulationsproblemer m.m. 
• Halthed  
• Seneskader fx gaffelbåndsskade og kodeledsforvridning  
• Led og muskel inflammationer  
• Muskelspændinger 
• Sur stråle  
• Muk  
• Arvæv  

Med korrekt brug af laseren er der ganske gode behandlingsresultater 
inden for de nævnte lidelser. Alle heste kan få gavn af laserterapi, lige fra 
skovtursheste til distance og væddeløbsheste. Behandlingsformen kan 
også bruges til at forebygge muskelsmerter hos f.eks. heste som er i 
genoptræning, i hård træning eller ungheste med vokseværk. 

 
 



 
 
 
 
 
 
Hvor ofte og hvor mange gange ? 
 
Et behandlingsforløb kan strække sig over 1-15 behandlinger afhængig af 
hestens modtagelighed og hvor længe problemet har stået på. Kroniske 
problemer kræver som regel flere behandlinger end akutte problemer og 
skader.   

Hvad koster det ?  
 
En laserbehandling til hest koster 550 kr. ink. moms.   
Jeg tilbyder også traditionel hestemassage, og kombi-behandlinger. 
Kombi-behandling omfatter hestemassage og laserterapi og koster 650 kr. 
Denne behandling kan tage op til 1.5 time.  
 
Jeg kører ud til dig og din hest, primært i Nordsjælland og Kbh. området.  
 
Har du spørgsmål er du velkommen til at ringe elle maile. 
 
Kontaktoplysninger: 
Kristina Rødskov Jensen 
Tlf.: 42 20 80 00  
www.laserterapeuten.dk 
 

http://www.laserterapeuten.dk/
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